
Jugando Afuera 

Mientras que juega afuera, su niño explora el mundo usando los 
cinco sentidos.  Jugando afuera permite a niños practicar y 
desarrollar destrezas sociales junto con usando los musculos 
grandes.  Deje que su niño explore a su propia velocidad. 
 

Bebes 
• Escuchar y ver hojas bolar. 
• Mirar niños mayores jugando. 
• Sentarse/acostarse en una cobija en el pasto. 
• Mientras caminan, platicar sobre lo que ven y oyen 

(ardillas, flores, carros). 
 

Niños Pequeños 
• Jugar con cualquier pelota. 
• Hacer y corretear burbujas. 
• Explorar y platicar sobre que esta en el solar. 
• “Pretender” tener un picnic con muñecas o animales 

de peluche. 
• Reguen los arboles/flores o laven el carro. 

 
Preescolar 

• “Pintar” la banqueta, casa, cerco usando una cubeta 
de agua y un broche. 

• Ir en  busca de “creaturas” buscando gusanos, 
insectos, azotadores, etc. 

• Colectar tesoros de afuera (objetivos pequeños) y 
platiquen de como se parecen o son diferentes. 

 
 
 
                             Desea mas ideas?    Desea mas ideas? 
                             www.topekapublicschools.net , www.ercrefer.org                                                                                                   www.topekapublicschools.net , www.ercrefer.org 
                             o, ver TPS TV (cable 14)                                                                                                   o, ver TPS TV (cable 14) 
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¡Juega Conmigo! 



Un niño que esta jungando esta aprendiendo a 
experimentar un nuevo mundo.  Jugando ayuda a 
separar su identidad de el con los padres.  Puede ser 
observada en muchas formas:  edificando con bloques, 
pretendiendo, explorando afuera y desarrollando 
destrezas finas.  Cuando hay juego, hay crecimiento y 
actividad maravillosos en el cerebro. 
 
¿Cuales destrezas aprenden los niños cuando juegan? 

• Resolviendo problemas 
• Jugando con otros 
• Imaginacion 
• Tratando con emociones 
• Creatividad 
• Terminando tareas 

 
¿Cuales preguntas animan el pensamiento? 

• ¿De que color es el ____________? 
• ¿Puedes oler las flores? 
• ¿A que se parece esa nube? 
• Escucha, ¿Que oyes? 

 
¿Cuales respuestas positivas promueven el “intentar?” 

• Puedo ver que estas pensando muy duro. 
• Eres muy valiente en intentar eso. 
• Ah, ¡intenta eso de nuevo! 
• ¡Debes estar muy orgulloso! 
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